
バレエワークショップ

NBA バレエ団『くるみ割り人形』関連企画

大人のための簡単ストレッチ
　～身体がかたくても大丈夫！しなやかな身体の秘密教えます～

 と  き：2018 年 11 月 25 日（日）　

　　　　第 1 回 午前 10:00 ～午前 10:50　第 2 回 午前 11:00 ～午前 11:50

 対  象：公演チケットをご購入の方

キ　　リ　　ト　　リ

住　所 連絡先

氏　名 年　齢 歳 性　別 男　・　女

チケット席番 階　　　　　列　　　　　番 希望ワークショップ １　・　２

バレエワークショップ　申込書

開演前のちょこっと体験

昨年大好評を博したバレエワークショップを今年も開催します！

いくつになっても、バレエは美しくて憧れますよね。

「習ってみたいけど、どんなことするのかな？」「身体がかたくてバレエとは無縁…」なんて思っていませんか？

NBAバレエ団が贈る『くるみ割り人形』を観る前に、あなたもバレエの世界を体験しちゃいましょう!!

より一層、公演をお楽しみいただけること間違いなしです!!

ところ：秩父宮記念市民会館　けやきフォーラム

持ち物：動きやすい服装、タオル

参加費：無料

定　員：各回 30 名（定員になり次第締切）

お申込：①住所 ②氏名 ③年齢 ④性別 ⑤連絡先 ⑥希望回 ⑦チケット席番 をご記入のうえ、

　　　　秩父宮記念市民会館に持参、または FAX か E-mail をお送りください。

秩父宮記念市民会館 主催公演　NBA バレエ団『くるみ割り人形』

と　き：2018 年 11 月 25 日（日）　午後 1:30 開場　午後 2:00 開演

ところ：秩父宮記念市民会館　大ホール フォレスタ

料　金：一般 4,000 円／高校生以下 2,500 円

　　　　※3 歳未満のご入場はご遠慮ください

公演概要

秩父宮記念市民会館（受付時間 午前 9:00 ～午後 7:00 ／火曜休館）

TEL：0494-24-6000 ／ FAX：0494-23-2298　E-mail：ccbhall@city.chichibu.lg.jp

チケットのご購入･お問合せ


